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ILFUHL IMMUN 1"

Jfsqibt tausend Krankhe

aber nur eine Gesundhe
Jsgibt tausend Krankheiten
aber nur eine Gesundheit.

Ak.: 7% Vol.

Wohlfiihl Immun 1
Regulation des erworbenen Immunsystems

Das erworbene Immunsystem ist die Spezialeinheit des Immunsystems und wird erst akti-
viert, wenn Krankheitserreger, wie zum Beispiel mutierte Viren, die Abwehr durchbre-
chen. Dies dulert sich in Erkdltungssymptomen wie Husten, Schnupfen, Gliederschmer-
zen und Fieber. Die gezielte Abwehr des erworbenen Immunsystems erfolgt {iber das
Gehirn und wird liber das vegetative Nervensystem gesteuert.

Wohlfiihl Immun 1 koordiniert das erworbene Immunsystem und stabilisiert den Stoff-
wechsel bei Infektionen im Kopf-, Hals- und Lungenbereich. Bei ersten Anzeichen von Er-
kadltungssymptomen sollte Wohlfiihl Immun 1 tdglich 15-20 Mal gespriiht werden. Wenn
die Symptome nachlassen, kann die Spriihfrequenz auf 10 Spriihst6RRe reduziert werden.
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REGULA IMMUN?

Regula Immun 2
Regulation des angeborenen Immunsystems

Das angeborene Immunsystem ist von Geburt an vorhanden. Es schiitzt den Kérper taglich
vor Mikroorganismen wie Bakterien, Parasiten, Viren, Pilzen und auch vor eigenen entar-
teten Zellen. Etwa 70% aller Immunzellen des angeborenen Immunsystems befinden sich
im Diinn- und Dickdarm, wo nahezu 80% aller Abwehrreaktionen stattfinden. Dies macht
den Darm zum wichtigsten Bestandteil des Immunsystems.

Regula Immun 2 koordiniert das angeborene Immunsystem und ist besonders niitzlich bei
unklaren Beschwerden des Verdauungstrakts und der Blase. Es kann prophylaktisch im
Winter 5-10 Mal taglich gespriiht werden. Bei ersten Anzeichen von Miidigkeit oder Un-
wohlsein kann die Spriihhaufigkeit auf bis zu 20 SpriihstolRe pro Tag erhdht werden.
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